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15.09.1993 – AKTUELL 

Medienberatung
 Vereinigungen, Institutionen, Genossenschaften, Personen zu sach-,
partei-, sozial-, umwelt-politischen Themen, darunter salto.bz, Maria
Hochgruber Kuenzer, Renate Holzeisen, Landesbeirat für
Chancengleichheit, Südtiroler Kinderdorf, Verein Kinderherz
Südtirol, ASAA Alzheimer Südtirol, Avis Blutspendervereinigung, Amt für
Kabinettsangelegenheiten Land Südtirol, Sozialgenossenschaften EOS-
JAI, ENTER-EU-Projekt Stage,   SBO Bäuerinnenorganisation, Caritas
Austria, div. Gemeinden, div. Agenturen, Ha�ingerverband,
Wirtschaftsmagazin Panorama, Wirtschaftsmagazin Radius u.a.
Filme
Ein FilmProjekt in Ausarbeitung, 2022, "Das Judentum in Südtirol", 10-tlg,
Porträts 2017 bis 2021. "Das war Los von Trient", Dokumentar�lm 2017.
"Käseland Südtirol", Dokumentar�lm 2017, "Euregio gemeinsam bauen.
Jugendfestival 2016". "Mobilität Personen 65+", 2016, "Der Sto� des
Lebens - Blutspenden", 2016, "Irina: Ihr zweites Leben", Porträt einer
Transplantationspatientin, 2016, "Wer ist der Bär", Image�lm, 2015,
"Transplantationsmedizin Südtirol", Reportage, 30min 2015, "Brücken in
Südtirol", 2015, "I ponti dell' A22", 2015, "Der Wein von Kapverden",
Dokumentar�lm 2014, "Müllentsorgung, der Südtiroler Weg", 2012,
"Geschichte der Industrie in Südtirol", 3-teilig 2012. "Dem Wert auf der
Spur", Recycling,17-tlg 2009-2014, "Über den Brenner", Mobilität in den
Alpen, 2009, „Geschichte der Landmärkte", 2009, „Männer heute", 2008,
„Kinder–keine Kinder", 2007, "Das Holz & der Wald", Forst-und
Holzwirtschaft, 2006
Bücher
Ein BuchProjekt in Ausarbeitung, 2022
"Meine Dritte Chance", Autobiogra�e von Kilian Bedin, 2015 Texterin
 "Tunnelblick. Der Brennerbasistunnel. Fakten, Argumente, Meinungen",
2008, Herausgeberin
"Hans Glauber. Utopie des Konkreten" von Hans Karl Peterlini, Raetia
Verlag 2011, Autorin
"Müll erzählt. Die Geschichte des Abfalls in Südtirol", 2006,
Herausgeberin,
"Jahrbuch für Politik – Tirol und Südtirol", Hrsg. Filzmaier 2003, Autorin
Referentin bzw. Moderatorin 
ab 2012 Sicherheit im Netz div. Schulen. 2015 Podiumsdiskussion
"Meiner Meinung nach". 2015 Der Brennerbasistunnel, Euregio-
Jugendfestival. 2014 Runder Tisch zu "Diskussionskultur Online",
Kulturassessorat. 2012 Moderation "Kinder-und Jugendpsychiatrie
Südtirol, Jugendring. 2012 Seminar Recherche & Politische Strukturen,
Universität Bozen. 2012 Moderation ASM gestern heute Morgen.
2012 Seminar Kommunikation&Abfall, Universität Bozen. 2009 bis
2012 Seminare zu Leserbrief, Blog, Schreiben im Netz, Medienamt.
2009 Moderation des Sozialtisch. 2008 Moderation Podiumsdiskussion
"Schule in Südtirol" ASGB. 1992 Sommer Deutsch für Ausländer, Alba
Julia/Rumänien, 1989 bis 1996 Phonetik & Linguistik für Logopädinnen,
Claudiana (Südtiroler Bildungszentrum)
Div. Schulen zu Berufsbild Journalistin & Textsorten &
Recyclingkreisläufe

Bozen, Italien 

Werdegang (chronologisch)
seit 2005 Freiberu�erin
2014 bis 2021 Verwaltungsrätin Demos2.0
2019 bis 2021 Referentin Land Südtirol, LR Maria Hochgruber Kuenzer
2018 bis 2020 Leitende Redakteurin der ëres-Frauen-Info-donne,
Zeitung des Beirates für Chancengleichheit
2017 bis 2019 Referentin Südtiroler Landtag, Präsidialmitglied Maria
Hochgruber Kuenzer

Portfolio 

Journalistin, Medienexpertin, Linguistin - ausgezeichnete
Kenntnisse über Südtirol 
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ALLGEMEINE UND BERUFLICHE BILDUNG

2012 bis 2015 Mitbegründerin, 1. Chefredakteurin & 1. Direktorin von
salto.bz
2005 Beginn der Freiberu�ichkeit (siehe unter Portfolio)
2001 bis 2004 Redakteurin der Wochenzeitung "�", Bozen
2004 für "�" und NGO "Eblul", sprachliche Minderheiten, Brüssel 
2003 bis 2004 Redakteurin der Tageszeitung "Südtirol24h", Bozen
1999 bis 2001 Freiberu�ich Herausgeberin und Autorin von "Müll
erzählt. Die Abfallgeschichte Südtirols"
1997 Staatsprüfung, Eintragung Journalistenkammer, Rom
1996 bis 1999 Redakteurin "Deutsche Seiten" der Tageszeitung Alto
Adige, Bozen
1995 Eintragung in das Publizistenalbum, Rom
1994 bis 1995  Chefredakteurin von ëres-frauen info donne, Bozen
1993 bis 1996 Redakteurin der Wochenzeitung "südtirol pro�l", Bozen
Seit 1993 gelegentlich Artikel für Überregionale deutsche Zeitungen, z.B.
Die Zeit, Süddeutsche Zeitung, Frankfurter Allgemeine, ADAC-Magazin
et.al.

Kompetenzen
Print-, Fach- & Onlinejournalismus
Medienkonzepte & Work�ows zur Abstimmung von Inhalte und
adäquaten Kanälen in der Presse- & Ö�entlichkeitsarbeit inkl.
Socialmedia
Kommunikation nach innen und nach außen sowie
Krisenkommunikation, Umsetzung & Entwicklungen von Zielen
Dokumentar-, Sach-, Image�lme
Autorin & Herausgeberin
Einrichten von Work�ows & Organigrammen
Referentin & Moderatorin

Erfahrungen
Zielgruppen- und Medienspezi�sche Analyse von Trends
Zielgruppen- und Medienspezi�sche Beratung für Ziele und Zielgruppen
Krisenkommunikation, Krisenpro�lerstellung, Krisenprävention
Strategische & konzeptuelle Planungen und Beratungen
Implementierung, Umsetzung & Koordination von Medienproduktionen
Teambildung & Personalführung
Ausgezeichnete Kenntnisse der Südtiroler Medienbranche
Ausgezeichnete Kenntnisse der gesellschaftlichen, kulturellen und
politischen Zusammenhänge in Südtirol und sein Umfeld
Unternehmerisches Handeln & Denken

1993 – AKTUELL – An der DapR, Intensivtraing, 1 Woche, Düsseldorf, Deutschland 

Weiterbildung
Krisenkommunikation, Intensivtraining, DapR in Düsseldorf,
Deutschland 2021
Onlinejournalismus, Socialmedia & SEO, Titel und Abstracts,
Genre Reportage, Texte redigieren, das italienische Presserecht
et.al.

Politik&Gesellschaft 
"Organizzazioni internazionali", SIOI-UN Italien Rom, 4 Monate,
2005
Workshop "Sicherheit beim Einsatz in der EZA", Caritas Austria

Fort- und Weiterbildungen 
Krisenkommunikation 
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SPRACHKENNTNISSE 
MUTTERSPRACHE(N):  Deutsch 

WEITERE SPRACHE(N):  

Italienisch 

Hören
C2

Lesen
C2

Zusammen�
hängendes
Sprechen

C2

An
Gesprächen
teilnehmen

C2

Schreiben
C1

Englisch 

Hören
B1

Lesen
C1

Zusammen�
hängendes
Sprechen

B1

An
Gesprächen
teilnehmen

B2

Schreiben
B1

DIGITALE KOMPETENZEN 
Microsoft O�ce /  social Media /  Google Drive /  Sehr gute Kenntnisse im
MS-O�ce (Word Excel Power-Point Outlook) 

Erzieherin im Heim der Berufsschule (heute) "Emma
Hellensteiner" Brixen, 1986-1987

Persönlichkeitsentwicklung
Supervision, seit 2003
Training Gruppendynamik: Gruppen leiten, 1997-1998
Englisch in London, div. Kurse, Privatunterricht

dar.de 

1987 – 1993 – Graz, Österreich 

Linguistik (Allgemeine Sprachwissenschaft) und
Erziehungswissenschaften
1985 bis 1987 Leopold-Franzens-Universität, Innsbruck
1987 bis 1993 Karl-Franzens-Universität, Graz

Schwerpunkte
Gesprächsanalyse
Sprachliche Minderheiten
Feministische Linguistik
Phonetik
Textanalyse
Interkulturelle Kommunikation & Friedensforschung
Semiotik
Sprachtheorie
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Magistra der Philosophie 
Karl-Franzens-Universität 
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BERUFLICHE FÄHIGKEITEN 

FREIWILLIGENAKTIVITÄTEN 

HOBBYS UND INTERESSEN 

Arbeitsweise
Strukturiert
Analytisch
Dynamische Denkweise
Dialogorientiert
Konzeptuell
Organisatorische Fähigkeiten
Teamorientiert
Kreativ & neugierig, themena�n
Initiativ und Planungssicher

Besondere Kenntnisse: Schreiben&Vernetzen – Medial Crossover
Breites Repertoire an Genres im Mediensektor
Präzise Analyse und Wahl von Kanälen/Inhalten
belastbar
schnelle Au�assungsgabe

Beru�iche Fähigkeiten 
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Gründung, Direktorin, CR und Verwaltungsrätin Demos2.0/salto.bz ,
2012-2021
Betreuung einzelner EinwandererInnen seit 2012
Übersetzungen englisch-deutsch, Human Rights Watch, New York, ab
2005
Projekt "Handwerk für Frauen", Cochabamba, Bolivien, August-Sept.
2005
Tsunami, MItarbeit Caritas Austria, Jan-Jun 2005
Deutsch als Fremdsprache, Alba Julia, Rumänien, Sommer 1992
Leiterin Jugendgruppe im AVS, Bozen, 1983-1987
Platzanweisungen als Schülerin 1979-1985
uva.

Ehrenamt 

Gartenarbeit, Kräuter züchten & destillieren
Sprach- und Sozialanalysen
Berg, Skitouren, wandern und schwimmen
Literatur, Theater & Kino
Joggen

Meine freie Zeit 
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